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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

 

رُُُ  وَأَوبوُ   ُ  وَأنْييِ عَلَيْهِ الْيَيُْ   أَحْمَدُ رَبِّي وَأَشْْْ ُْ غَفْرِ إلَِيْهِ وَأسْْْ

هُ  َ دُ  كُلب ُيِلَ لَهُ  إلَِهَ   ن ل أَ  أشْْْْ الْحَمْدُ فِي لَهُ  إلِا اللَّهُ وَحْدَُ  لَ شَْْْ

دُ الأوُِلَى وَالآخِ  َ ْ ةِ, وَأَشْْْْْ د    َُ هُ الْمَُ ياْ ولُْ دُُ  وَرَسُْْْْ ْْْ ا عَ دا أنا مُحَمْا

حَابِ  لاى اللَّهُ عَلَيْهِ وَعَلَى للهِِ وَأصْْ ةِ صَْ َُ َْاهِ جُومِ ن   هبِالْمُعْجِزَاتِ الْ

ا. اُ ا كَثيِ مَ وَسْلِيما ةِ وَسَلا َُ اهِ  الُْ دَى الزا

ا بَعْدُ   :أَما

رندددل ر نر ندددل نملي  مدددا فدد   فنحمددا  ت الدددلى  ن دد      

   يوفقندددل رنسددد ى   ،ركشدددرم رم دددل   ىم دددل

ر   يحسددد   ،فيددد  ى مددديلي ر ىقيدددلي رادددلى    نمدددل 

زي خددد ر   يجيمندددل مددد   ،ي   مدددور   ردددلنلق تندددل فددد  
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

ل يميندددددل  ىحددددد   قددددد   ر  ، نيل رندددددلآ ر   خدددددم  ىدددددا  

 ريمزقنددددل ر   يمينددددل  ى لادددد   ددددلاً   ،ريمزقنددددل  ا لندددد 

 .ل ن ينل فنظ  سً  تمر   لا يجل   ، ل جتنل ً 

وي  ر ىمدد    ،م  فم ئض  لإسدد ييلي رم ددل  فم  ادد إ    

فرو  ىتل ا ت    ؛ي  ىشدددم ل ف  ر م    .هو  لإمسدددلك  ؛ي  ى غةف  

 ترك  ىمفطم ت م  اللي رشددم ر رريم كىم م  ا و   

 .مس  نية ىفجم إى  رمرر  ىش  

يدلي ىحممدة نظيمدة رهي  مددددو   شددددم   ىمدددد    ر ت  

بَ عَلَيْرُمُ ":  قوى  مددل قددل  الددلى   ىت   نِينَ لمَيُوا كُغِْ ا الْا أَيب َْ ا  يَْ

ْْلِرُمْ لَعَ  يَامُ كَمَا كُغبَِ عَلَى الانِينَ مِن بَ رُمْ وَغاقُونَ الصِّْْ  (183-الْقُة) لا

   افل    :أي  راقوى  ت هي فل   ىطلنة رامك  ىملمدددية

ادمجدو  دو ر  ت مد   ت  ندور  ند د   ادترك   ، ىدمدد مدور  ر   



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

 مدل قدل     ت  ت اخشدددد  نقدلرنور م   نند  ن    ي  ىمنر

يل"  : لض  ىسدددد   بالغيز مل  يل ،الع  ،واليوف من الجل

 ."والسغعداد ليوم الُحيل

ل م   ر ل   لإس ي  م رم ل  ر نً جل   ت ايلي شرىقا  

ى لِّليااِ  ": قل  اللى  ف لنُ هُدا ُْ يهِ الْقُ
انَ الانِي أُنزِهَ فِ َْْ ُُ رَمَنْ  ْ َْْ شْ

نَ  مِّْ اتن  َْْ ي يِّْ وَ   وَبَْ دَى   ُْْ انِ الْْ  َْْ ب ُْ رُْ ن  الْْ مَْ دَ   فَْ ِْْ مُ   شَْْْْ  يْرُْ َُ   مِْ   الشْْْْا ْْ

مْهُ  ي  ىسدنة  ىالنية ررم دل  فم  ف  ". (185-لْقُةا)..فَلْيَصُْ

رشددرم    ،اسددر رم ددلنلت   ي ى رجم  راددلي  ىن  

  رشددرم ا ر   ،رشددرم  ىقيلي  ،يليرم ددل  هو شددرم  ىمدد  

شدرم ا ر  ا دلن  فيرل  ىحسدنلت رامفم فيرل   ، ىقمآ 

شددددرم  ىمسدددددلرنددة إى   نو    ىطددلنددلت  ر  ، ىسددددي ددلت

شددددرم جلد   ت ادددديدلمد   فرو   ،ي  ىخيم تر ىمندلفسددددة ف  
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

يقو  فيد   ىن ي ر  ،لقيدلي ىي د  اطوندً يعيي:  رقيدلمد     ة،فمي دددد 

   :"نُ، فُغِّحَتْ أَبْوَاُ  الجياةِ، وغُلِّقَت إذِا جَاءَ رَمَنَا

يا يِنُ  دتِ الشْْْْ رِّ ارِ، وصُْْْْ يا ريقو     .هِ مغرقٌ عَلَيْْ ،" أَبْوَاُ  ال

  :"  حمةابْوَاُ  أنُ، فُغِّحَتْ إذِا جَاءَ رَمَنَا اُ رهلآ    "ل

يجون ن   ن دلن   د نو     جْل وعا ت    ر      ،ي شددددم  دلىخيم

 ىخيم ت ريرداير   نو    ىطدلندلت  ىتي امددددلدا إى  

ريوفقر   سدددد دلر    ، ىسددددمدله مر هدلآ     و ر  ىمفتحدة

 .جل  م   ىنلرر ىن   ،ةنخو   ىجن  

  :يقو  في شدم  ادحل    مم دل    ن ي  ى  ل قا  

إنه بد أواكم شْْ ُ رمنْْان، شْْ ُ يجود اللَّه به على عْاد ،  "

وييزه الُحمة، ويحط اليطايا، ويسْْغجيب الدعاء، فوروا اللَّه 

    فقوى   ". من أنرسرم خيُا، فإن الشقي من حُم فيه رحمة اللَّه



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

               " ْْ ن     ملنل   ىحث " :رم خيُافوروا اللَّه من أنرسْ

إىيد   دلىطدلندلت، ر ىمسددددلرندة إى   نو     نمدل      ىتقمر

 ىمدلىحلت م   ىمد   ر ىمداقلت، ر لإ الر م  ا ر   

ي  ى يد  ر ىنردلر، ر لإ ادلر م   ىتسدددد ي    ىقمآ   ىممي  ف  

ر ىتر ي  ر ىتحميا ر ىتم يم ر لاسدتغفلر، رقو  لا  و  

هددلآ  م  إى  ريم  إلا  ددلت،  قو   رجو   ىخيم، رم     رلا 

مددداقة ر لإ سدددل ، ر ىانو  إى   ت كىم  لإ الر م   ى

رال ي   ىل   راوجيد   ىندلإ إى   ىخيم، رم  كىدم   مم  

ر ىنري ن   ىمنمم  ددل سدددد ور  ىحسدددد     ددلىملمرو 

 ر ىم ي  ىطيب ر ىمف .
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

صْْوموا لُتيغه، وأفطُوا لُتيغه، فإن غم ":                  ريقو 

ل وقدموا ":                  يقو، ر"وا العدة نانينعليرم فوكمل

رمنْْان بصْْوم يوم ول يومين، إل رجل كان يصْْوم صْْومه 

  مدديلي  ر ىملن  لا يجوز ىلإنسددل     يتقاي،  "فليصْْمه

إلا إك  ،   م   لر  لا تيلط   مددوي يوي  ر يومي رم ددل   

 لا ني     ويي  مددددوي دلىدلآي ي جمت  مدددديدلمد  دل  ىد  ندلن  

يوي رادددلنو هلآ   ر يمدددوي يوي ريفطم   ىخميس يوي  ر 

 .ي إ   ل  ق   رم ل  ف      يموم  ىيو

إل كل عمل ابن لدم له، ":  : يقو   ت    ريقو 

ُْْابه يام فإنّ الصِّْْ  ه لي وأنا أجزي به، يغُك شْْ ووه و عامه وش

من أجلي، للصْْْْارم فُحغان: فُحة عيد فطُ ، وفُحة عيد 

لقْْاء ربْْه، وليلوف فم الصْْْْْارم أ يْْب عيْْد اللَّه من ري  



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

فم ة    :أي   "للصْْْارم فُحغان":      قوى "المسْْْل

فد ا   ىمدددديدلي   ن يد  ر  ممد  يفمح  د    ت م   ف ،نندا فطم 

رفم د  نندا ىقدله ر د  نندامدل يمى نظي  مدل  نداند   ت 

بْا  "ي  ىجندة يقدل  ىد   ل ف  ى مددددلئمي   ت  جلد  ىر   دل دً 

 .ياخ  من   ىملئمو  "الُيان

ه ة  ئحد  ي  ىملئ  هخ وو ف   ىمدددد    :أي  "فميلوف  ل"  وبولْ

مد   ىدمدلددا  لا ادخدم   فد   ىدتدي  هدي سدددديدمددل  آخدم  ىدندرددلر  ي 

ردل ندلشدددد دة م    ن   نميي  ىمنردل مح و دة ت  مممرهدة ىآ

  ادلندة  ت ر د  مدل  دل  م  ن دلن   ت رادلندة  ت فد ند  

صْْْْوم ال":    يقو   ىن ي  ر،    مح ور إى   ت  

جية فإذا كان صْْْوم يوم أحدكم فا يُفلا ول يصْْْيب فإن سْْْابه 

مه فليقوهأ ْْْْاو ْْْْارم ئمُا يإنِّ  :حد أو ش فدلىو جدب ن     "ص
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

ي هدلآ   ىشددددرم     يتقي  ت، ر   يم قدب  ت ف    مدددددلئ  ى

يلزي  ىلزي   يلددا  ىلددا   ىمدددددلىحددة، ر     ىممي ، ر   

 ىمددلنع ن      يمددوم ، ر   يمددون  ممل  مي  ت م   

ميمة رم  سلئم  ىمللاي، ىيس  ىميلي مجمن   ىغي ة ر ىن

شم ر، رىم   ىميلي امك مل  مي  ت م   امك  ىطللي ر ى

ريم كىدم  دلىغي دة ر ىنميمدة رسددددلئم   ىطلدلي ر ىشددددم ر ر

يمدو  اديلم  ن     مل  مي  ت،    مدلئ  ىمللادي، فلى

   ن دا ت   نمددددلري  ىمددددحدل ي  ىج يد     يقو  جدل م

  :"  ُْْْانُل عَنِ »إذَا ص ك وَلسَِْْْ ُُ مْعُل وَبَصَْْْ مْ سَْْْ مْتَ فَلْيَصُْْْ

 يَوْمَ آنمِِ، وَدَعْ أَذَى الْيَادِمِ، ولْيَرُنْ عَلَيْل وَبَارٌ وَسَريِيَةٌ الْرَنِِ  وَالْمَ 

وَاءا   يَامِلَ سَْْ يَامِلَ، وَلَ وَجْعَلْ يَوْمَ فِطُِْكَ وَيَوْمَ صِْْ المصْْيلا لبن صِْْ

    ملىم  ىمحل ي  ىج ي   ، ريقو   نس" (.8973أبي شيْة)



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

  :" امَ مَنْ ََّلا يَوْكُلُ لُحُومَ اليا  .ابن أبي شْْْيْة هأخُج "ا ِ مَا صَْْْ

ادديلم ، ر   يحفظ  م     مل  مي  ت،     يمددو   يعيي: 

يامُ جُياةٌ من الياارِ ال " ي دددد :                ريقو   ىن ي   ، كَجُياةِ صِّْْْْ

يسدددتر  م   ىنلر ريسدددتر  ريقي     يعيي:"(1) أحدِكمْ من القِغاهِ.

ندة فد ك   دل  اددددوي     آني ف يلتا هدلآ   ىج  ،م  كىدم

 .   ر ينقم  ىوقلية ى  ف  يخاش ايلم   مل ينق 

  ر م   ر ل   لإسددد ي  مل جله  هو  ىم    ىم    ر ىمددديلي

 بُييَِ الإسامُ على خمسن شَ ادةِ أن ل إلَهَ إلا اللَّهُ  ": ي  ىحايثف  

(،  1891(، وابن خزيمْْة )17902(، وأحمْْد )1639أخُجْْه ابن مْْاجْْه )(1)

( )51/  9والطُْاني  ْْة )8360(  شْْْْيْ أبي  ْْا، وابن  ل م جميع واللرظ   )8984 )

 ي لخُ  زيادة.باخغاف يسيُ وفِ 
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

ومِ رمنْْانَ  كاةِ وصَْْ اةِ وإيغاءِ الزا ا رسْْوهُ اللَّهِ وإبامِ الصْْا دا وأنا محما

  .روا  الْياري ومسلم "وحجِّ الْيتِ لمنِ اسغطاعَ إليهِ سْياا 

ر     ، ىميلين      و    يحلفظ  و فلىو جب ن    ىمس م

ل  مي  ت مد  نر   يمددددونو   ،  يلتنو   د  رن    ىمسدددد  

ر ت  اغفم  د    ،ل ىر  يوي  ىقيدلمدةىيمو  شددددفيلدً   ؛الدلى  

:   طدليدل  مدل قدل   ىن ي   ىسددددي دلت راحا  د   ىخ  

ا غُرُ ل" ا واحغسْْْْابا م من ذنْهمَن بام رمنْْْْان إيمانا مغارق "ه ما وقدا

، رقوىد  ضدددد  ت  فتر    د     :أي" اإيمْاناْ "  قوىد .عليْه

  " ْْا ْْاب رإندد       :أي  "اواحغسْْْ رددلآ  ىلأجم ن    ت 

ا ا واحغسْْْابا من بام رمنْْْان إيمانا "  ىمددديلي ريقو   

من بام ليلة القدر "  :  ريقو     "غرُ له ما وقدم من ذنْه

فيشددددم  ى منمني     ،"نا واحغسْْْْابا غرُ له ما وقدم من ذنْهإيما



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

  ي  راسدددم      لى ر ىمنمنلت قيلي رم دددل  رهو  ىمددد  

  م   ىقيلي م   ىلشمي    ر  ن   مل يس  راسم    ، ىتر ري 

ي  ىلشدددم   ر خم يسدددتحب إ يللهل  لىل لن   رف    ، ت 

رقدا قدلي   ،ر ىمدددد   ر ىقم ه  ر ىدلآ م ر ىتر يد  ر ىداندله

امك  ي رم دددل    ي ىيلىي      لىنلإ ف    ىن ي 

خشدددي ف  ".ي  خشددد     افم  ن يم إن  " :رقل   ،كىم

    رهو رلرو  ى يدد  ن    متدد      يفم  قيددلي

 ف ددد  اددد     قل         ،  مت   ر ي  

 ي  ىن ي  ل اوف  ي  يتدد  إلا  ىممتو ددة ف مدد   ىممه ف  

رنف د        ىفم  ر نقطر  ىو ي  موا  ر م

رجملر  ن     ،   دلىندلإادددد      ىخ فدة إى  نمم  

ي  رقدلمو  رم ددددل  ف    ،  ر ىتر ري رادددد     ،  ي     لدب
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

رهدلآ  هو  ىسددددندة    اقدلي  ،   مسددددجدا  ىمسددددو   

ي  سدلجا ف  ي  ىمف    "صْاة الغُاوي "  "صْاة القيام":أي ىمد    

ي  ىلشدم   خيم  م   ر ىسدنة إ يله  ى ي  ف  ،  جمير  ىشدرم

ر ىل لن  ر ىقم ه  ر ىانله قلى  نلئشددة رضددي   ،رم ددل 

ي ي رمنْْْْان ول فِ ل يزيد فِ  كان اليْي "  :   ت ننردل

سوه عن حسي ن يصلي أربعا  ؛عةغيُ  على إحدى عشُة رك ا فا و

 نما  ،ي ن و ول نا فا وسْْْْوه عن حسْْْْيصْْْْلي أربعا  نما ، و ول ن

رهلآ  هو   ف دد     يمدد ي  ىمسدد مو    " ..يصْْلي نانا

  :إ اى نشدددم  ر لة يسددد   م      نتي  قل  

فلىسددنة    امدد   إ اى نشددم    ،صْْاة الليل مثيى مثيى

لإ مر  ىطمد نيندة  ر لدة هدلآ  هو   ف دددد  ر  رف   دلىند  

ي  ىقم ه  ر ىم و  ر ىسدجون  ي   ىسدجااي   ر ىخشدو  ف  



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

  مددل ادددد   نتددا    لددا  ىم و  رندداي  ىلج ددة رر   ر لا

    فدد ك    ،يددلىي ي  لض  ى     ي نشددددم  ر لددة ف

ي رم ل    ي نشم  ر لة  ر   ام م  كىم ف    ف  ا   

ْْا     نمم  رقدا ادددد     ،إ  د    ،ل رنشددددمي     دً وأرضْْ

فل و  هلآ  رهلآ  ر     حما  ت ف  ،  إ اى نشددم رادد   

مددل  ددان ر لددلت    ر ىن ي    ،  قم ددةر  دد    سددددنددة

صْْاة الليل مثيى مثيى فإذا خشْْي أحدكم "  :   قل   ؛محارن 

  ي إ اى نشددمي    يمدد ف   م  ف   "الصْْْ  فليووُ بُكعة

رهلآ  ،   ر   ام م  كىم     ة رنشدمر  ر     ة نشدم ر 

ىيس فيد   دا يد   لىترجدا  دلى   فد   ،م  ايسدددديم  ت رر متد 

رىم    ف دددد    ،ي ريم ي رم ددددل  رلا ف  محدارن لا ف  

 مل  ل       يرل  ىممد  ك  اد ف     ة نشدم، ر   إ اى نشدم
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

ي  ىم لدة  ىو  دا     دل  يقم  ف  فد ند  ؛  يفلد   ىن ي  

ىم  م   دل  يلجز ن   ،   م دلت   يدلت    يعيي: دلىم ي   

ي ي مقدل د  نداي  لإادلىدة ف  ريمام م   ىم لدلت ف    ،كىدم

ل    فل    ىمسدد مي  جميلً ،  م   إي كى ىقم ه  ف يس ف  

 ىلظي   تو ة اددلنقة ر   يسددتق  و  شددرمه    يتقو   ت 

فد  ،  ندورمد  جدمديدر  ىددلآ   يدتدفدقدد   نيدندرد ر    يدتدلد دمدو  ، ري 

:    مدلي  ىمدددديدلي ر  مدلي  ىقيدلي ىقو   ىن ي  

اُ " ْْه خي ْْه فِ من يُد اللَّه ب ْْدِّ ا يرق ىدجدمديدر   ،"يني ال ر ىدوادددديددة 

يتقو   ت يحفظو  اددددومر   ، ىمسدددد مي      ر     ،ر   

يمددددونو  م  جمير  ىملددلاددددي مر  ىتو اددددي  ددلىح  

فرو   ؛ر ىنري ن   ىمنمم  ،ر  مم  لىملمرو  ،ادد نلر ىت  

  ،شددرم نظي  ا ددلن  في    نمل  رالظ  في   ىسددي لت 



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

ي  ن ه مدل فم   ت ف       يجتردا فدلىو جدب ن    ىمسدددد  

ي ر   امو  نندليتد  ف    ،ر   يحدلآر مدل  مي  ت ن يد   ،ن يد 

ي  نمل    مل يشم  ى   لاجترلن ف  ر  ،      ام ر نظ رم ل

ا ل   ىجنلئز  إر  ، ىممضددد  رنيلن     ، ىخيم م   ىمددداقلت

ر ىتسدد ي   ،  ر ام   ىلآ م،  ر ام   ىقم ه   ،رادد ة   ر لي

ر ىانله إى  ريم كىم م  رجو     ،ر لاسدتغفلر  ،ر ىتر ي 

 .ر  ت ريخش  نقل  و  ىخيم يمجو  

ر   يلينر     ،نسددد    ت    يوف   ىمسددد مي  ىمل يمضدددي  

 .ن    ىا ر ىتقوى

  ا و   رامك  ىمفطم ت م،  نية ىرهو    ؛ ىمديلي ى  ر نل  

 ىنية    فل    ىمددلئ     ي ي  ، ىفجم إى  رمرر  ىشددمس
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

 د  يومي  يحو   ينرمدل رقد          ؛ى مدددديدلي م   ى يد 

 ،  ي  ى ي  فيوجا  ىنية ف    ،هو رق   ى ي       ؛ىيس ى مدديلي

  ،فقدا رجدات مند   ىنيدة   ؛ ك  اسددددحم  نيدة    يمددددوي  ىغدافد 

راددددوي رم ددددل  يجدب ن    ىمسدددد    ىمم    ىقدلنر  

مد   ىدمدو  يدجددب  د   ىدمدقديد   ىدخددلىدي  رددلآ   ىشددددمرط  ندر 

 ؛  ىخمسة

 .ل   يمو  مس مً -1

 .لمم فً     يمو  -2

  . قلنرً    يمو  -3

يمو   -4 رهددلآ  خددل    ،م   ىمو نر  لل خددلىيدد  مقيمددً    

 . لىنسله



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

فلىملفم    ؛فخم   ىملفم  ؛ل   يمو  مسددد مً   :الشُْْْلأ الأوهف 

فد ك   سدددد   ى  ينمم    ،لا ي زمد   ىمددددوي رلا يمدددد  مند 

رمل منلر   ":  ف قوى  اللى    ،ل ناي ق وىرل من  م    ، ق ددلئ 

 نه   فمر   دلت ر مسددددوىد  رلا    اق د  منر  نفقدل   إلا  

ينفقو  إلا ره   يدد او   ىمدددد   إلا ره   سدددددللا رلا 

فد ك   دلند   ىنفقدة رنفلردل متحدا لا اق د  منر   ،  " دلرهو 

فدلىل دلن ت  ىخدلاددددة م   دلر  رى  ر وند  لا ،  ىمفمه 

قد  ى دلآي   فمر  إ    ":  يق ددددي إك   سدددد   ف قوىد  الدلى  

و ام ر  د  ن  امي   ىت ،"ينترو  يغفم ىر  مدل قدا سدددد  

 ن  مل  ل  ي مم م   سدد    ق ددله مل   ن   ىن ي 

ي   خم  ن   رهد  يلدلقدب  ىمدلفم ف    ،فدلاد  م   ىو ج دلت

يللقب ن   ام   رن    ،نل   ؟يلي إك  ى  يسدد  امك  ىمدد  



 

 

20 
 

 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

  إك   دل   ىمسدددد    ىمطير ت   ند    ؛امك جمير  ىو ج دلت

  ،فلىمسددتما م   لر  رى    ،تزي  شددمن  يللقب ن ي   ىم

رإك   دل   ىمدلفم يلدلآر ن   مدل يتمتر  د  م  نل   ت م   

رىد ددلإ رادمك ؛  ادلددلي رشددددم ر  فدفدلدد   ىدمدحدممددلت 

ل  ىنص   مد    ،رهدلآ  م   ىقيدلإ  ، ىو ج دلت م   دلر  رى  

ند   اددددحددلر  ىديدمديد  ادلددلىد   يدقدوىدو   ند   فديدقدو   ت  رد  

َُ   ":  ى مجممي  قَ فِي سَْْْْ لَرَرُمْ  ا سَْْْْ لُ مِنَ 42)  مَْْ نَْْ لَمْ  الُوا  بَْْ  )

ينَ ) لِّ ريِنَ )43الْمُصَْْْ ( وَكُياا نَيُوضُ مَعَ 44( وَلَمْ نَلُ نُطْعِمُ الْمِسْْْْ

ينَ ) ارنِِْْْْ ينِ )45الْيَْ ُ  بِيَوْمِ الْدِّ نِّ فردلآ    ،المْدنُ ]" (46( وَكُياْا نُرَْ

مِنَ "  :قوىرد فد   ،  ر لددة هي  ىتدي  نخ دتدرد   ىنددلر لُ  َْْ ن لَمْ 

ينَ   لِّ لُ نُ   "      ، ىمدددد    يعيي:" الْمُصَْْْْ ريِنَ وَلَمْ نَْ  "طْعِمُ الْمِسْْْْْ



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

ينَ  "   ، رقوىررهلآ   ىز ل  ِْْ   يعيي: " وَكُياا نَيُوضُ مَعَ الْيَارنِْ

 .ما   لاسترز ه  آيلت  ت

ل    ىوجور  ىمدددديدلي ن    ىمسدددد        ي  ىشددددمط  ىادلن   مد 

مدمد دفددً  هدو  ىد ددلىد   ىدلددلقدد ر  ؛ليدمدو     لا  ندد    ؛ ىدمدمد د  

ر ى  وغ    ،رلا ام ي  مل  مر  ىجنو   ،غمام ي  مر  ىم  

،   ت ي  لإ  ؛ لىنس ة ى لآ ور  يحم   و  ا م     ة  مور

ر  وغ خمس نشدم     ة،نللرن لت  ىشدلم  ىخشد   و   ى

اددددلر   ؛م  هدلآ    مور  ىا  دةر  دا  فد ك  رجدا  .  سددددندة

  ؛ر ىمم   ازيدا ن   كىدم  د مم ر  ر رهو ، ل لإنسددددل   دلىغدً 

فد ك       ىمدددد ي  ىح   رجدب ن يد     يتقيدا  .   ىحيض

ر ىلددلقدد  ضدددددا   ، دد  مددلي  ىشددددميلددة  ىتي اجددب ن يدد 

ل  ل  ر ملتوهً فلقا  ىلقد  سددددو ه  ل  مجنونً  ف      ؛ ىمجنو 
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

و فرو لادددد ري رادددد  م     فمد  م  ىيس ىد  نقد   د 

ي   يس ن يد  ر جدب م  ر ج دلت  ىدا  رى  ،ىيس  مم  

  يجدب ن يد  شدددديه  فلا ادددديدلي رلا إالدلي    :أي   اددددً  

 .إا قل

الْلا قدلنر ن     :أي      يمو   ىمم   قدلنرً   :الشُْْْْلأ الثْ

  :ل  ىللجز ف يس ن ي  اددددوي ىقو   ت اللى   م    ، ىمدددديلي

" َُ نْ أَياامن أُخَ ةٌ مِّ ا أَوْ عَلَى  سَرَُن فَعِدا  ،(185-)الْقُة    "وَمَن كَانَ مَُيِنا

 رقسد  ن ئ   ،قسد  الر   ؛ىم   ىلجز ينقسد  إى  قسدمي 

ل ي   ية  لىمميض ممضدً هو  ىملآ ور ف    ؛فلىقسد   ىطلر 

ىر     ؛ ىمسدددددلفم ددلآىددم  ر  ،يمج  زر ىدد  فرنلاه يجوز 

 ئ   دلىمميض  ر ىلجز  ىدا    ،ر ق ددددله مدل فدلا     لإفطدلر     

ر  يم  ىسددد   ىلآي    ،ل لا يمج  زر ى  رلا شدددفلل ممضدددً 



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

وَعَلَى }  ":ي قوى  اللى  يلجز ن   ىميلي رهو  ىملآ ور ف  

ريِنن  امُ مِسْْْْْ ةٌ َ عَْ دْيَْ
هُ فِْ نِينَ يُطيِقُونَْ  يدث   ،"   184]الْقُة:    {الاْ

 ىم يم    يعيي: لىشدي  ر ىشديخة                   إمهل     ن لفسد  

فيطلمدل  ن   د    ؛ر ىم يم  إك   دل  لا يطيقدل   ىمددددوي

 .ليوي مسمينً 

  ف  يجب  ف    ل  مسددلفمً   ،ل   يمو  مقيمً   :الشُْْلأ الُابع

ا أَوْ ": ن ي   ىمدوي  ل  سدفم  ىقوى  اللى   وَمَن كَانَ مَُيِنْا

 َُ نْ أَياامن أُخَ ةٌ مِّ ن  يجوز  رقا  جمر  ىل مله    ،"عَلَى  سَرَُن فَعِدا

  ،ر  ف د  ى مسدلفم    يفل    يسدم ى  ،  ى مسدلفم  ىفطم

  :ل ىقوى  اللى  ي  ىموي ضمر  ل   ىموي  م مً ف    ل  ف  

ا" انَ بِرُمْ رَحِيماْ رُمْ إنِا اللَّهَ كَْ    29  -اليسْْْْاء] " وَلَ وَقْغُلُوا أَنرُسَْْْْ

ف   هلآ    ية اا  ن      مل  ل  ضدددمر  ن    لإنسدددل  

https://www.alkhaleej.ae/%D9%85%D9%84%D8%AD%D9%82/%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%84-%D9%8A%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%AC%D9%87%D9%86%D9%85
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

مر  ىلآي يحمي  ىمدديلي فلى ددمر  ر مل  ى دد    ،ل نن  ل  منريً 

 مل  لىحس ف   يشدلم    ،ا يل    لىخا رق  ،يمو   لىحس

  راددلب ن ي  رشدد   ددم   ىمميض  نفسدد   ن  ىو اددلي ى

رإ   ل  يشدددد     ،ي ممضدددد   م ي ن يد   يزيا  ف    د   ؛ن يد 

 .ي  ىمم   م  ى ن ي  رلا يزيا ف  

 ىخ و م   ىمو نر ؛  رهلآ  خل   لىنسدله  :الشُْلأ اليامس 

ف  يمدد   ىمدديلي مر  ىحيض    ، ىحيض ر ىنفلإ  ؛رهو

أليسْْْْت إذا حاضْْْْت لم ":   ي  ىقو   ىن  ر ىنفدلإ  

  ،ل ف  ي زمرل رلا يمددد  منرل إجملنً ،    "ولم وصْْْم وصْْْلِّ 

 .لريجب ن يرل  ىق له إجملنً 

 

 :لصيامامسغحْات    



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

ر     ،   لا يترك  ىسددددحور  :أولا ؛  م  هلآ   ىمسددددتح لت 

ر    "  :فقل    ،ر   ينخم  ىسدحور  ،يتسد  مو ح  ا سد 

ةً  ور    م    حو ي  ىس 
 (8885(، وأحمد )2147أخُجه اليساري )."ف      ف 

   يقاي  ىفطور إك  احق  م  رمرر  ىشدمس ىقو     نانياا:

َُ "  : ىند دي   لُوا الرِطْ ْْا عَجا اُ  بيَيُْن م ْْا  .ل يَزَاهُ الي

ل وزاهُ "  :رقدل     ، خمجد  مسدددد  "وأخُوا السْْْْحور

حورَ  وا السب ُُ َُ وأخا لُوا الرِط غيِ بييُن ما عجا رهلآ  يا    ،(1)"أُما

 ح لر اقاي   ىفطم إك  احق  م  رمرر ن    ست

 .( بلرظه21312أخُجه أحمد ) (1)

 . ىسحور إى  ق ي  ا و   ىفجم را خيم ىشمس، 



 

 

26 
 

 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

رك م   ، ادلر م   ىل دلن ت  د نو نردل  قم ه   ىقمآ  لإ :انْالثاْ  

   لآ ر ى   ،ر ىمددداع  ،ر ىسدددن   ىمر اب  ،رقيلي  ى ي   ، ت

 . ىسي لت  ىحسنلت يلآه   ف     ،ي س ي   ىخيمف  

يمم       مدل إ  ؛ فظ  ى سددددل  ن   ام   ىم ي ر فد   :ارابعاْ  

قددل     إ   لمدد  رإ ورِ ":   يدحدمي  دَع بوهَ الزب َْْ مَن لم ي

روا  ، "فليس للَّه حاجةٌ أن يَدَعَ  عامه وشُْْابه والعملَ به والج لَ،

 .الْياري وغيُ 

 :الإفطار اخامسا 

ف   ى  يجا فل   امم   ،ممل يستحب  لإفطلر ن   راب 

 .ف   ى  يجا فل   مله

ْْا  ْْا سْ ف   ى مدددلئب ننو  ننا   ، ىانله ننا  لإفطلر  ا:دسْ

  .فطم  لا امن



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

 :مرُوهات ورُ  للصارم 

فد  ر هددلآ   ىدمدمدمهددلت  ىدمد ددلىدغددة  ة   ددددد  ىدم ددددم   ي مد  

ر لآىم    ،ر لاسددتنشددلع ىمي لا ياخ   ىمله إى   ىجوو

 .يمم  ى     يجمر ريق  في ت ل 

ي  فري      ر ىشددمر ف   ؛المرسْْدات الغي ورسْْد الصْْيام 

َْيانَ    ":  ردلر رم ددددل  ىقوىد  الدلى  ن   بُوا حَغاى  يَغَ َُ وَكُلُوا وَاشْْْْْ

الْرَجُِْ  وَدِ مِنَ  الْأسَْْْْْ الْيَيْطِ  مِنَ  الْأبَْيَضُ  وا  نُما   لَرُمُ الْيَيْطُ  مب
 أَوِ

يَامَ   .لْقُة ا]"اللايْلِ  إلَِى الصِّ

فَلُا ":  ىقوى  اللى  ،  ىمفث  ياا:ان ن  اُ يَامِ ال أُحِلا لَرُمْ لَيْلَةَ الصِّْْْ

 .و ىجمل هر ىمفث  ، 187-]الْقُة"إلَِى  نسَِارِرُمْ 

  .س ة ى نسله ىحيض ر ىنفلإ  لىن   :انالثا  
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ا: ف و  رادا  ىشددددخص    ، ندلكندل  ت منردل رإيدل  ؛  ىمن    رابعاْ

  .رهو الئ  فسا ايلم 

ي  رل ن       ر ىشدمر ف    شديله  ىتي يسدتغن      ا:خامسْا 

 . م  ىمغلآية رنحوهلرلر رم ل   للإن  

رادددو  شددديه إى   ىجوو  ىمغلآية ن  امي    ا:سْْْادسْْْا 

 . ىف   ر   ن  ر ىمم ن  لىجوو هو  ىملا 

ْْابعاْ  ل ىو كرند   ىقي  مد  ،   نمداً      يتقي   :أي    ىقي نمداً   ا:سْْ

 .رس ق  ف يس ن ي  شيه 

مدل   ي  يمددددوي   ي نيتد      يترنن ف    :أي؛  يدةي  ىن  منن ف   ىت    ا:نْامياْ 

  .ريم مترنن فيرل    امو   ىنية جلزمة ؛ر ىو جب !يموي



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

ىم   ،  ن   خ و  ي   هدد   ىل    ؛ ىحجددلمددة  ا:وْْاسْْْْعْْا 

رلر رم دل   ي ن   لا تيلط يقت دي    لا يحتج   ىمدلئ  ف  

  .(1)"أفطُ الحاجم والمحجوم":  ىقوى  

 :المرسدات الغي ل ورسد الصيام

م    ملي  ىميلي  :أولا    ر  ىجر   ،   ىجر   حم  

يظ     ؛ لىوق  يشمر  ي     ر  قا  نتر   ى             ي  

ل   م    ،  ا   قله  ىنرلر        ؛فيم  اوم ،  ر ى ي  ى  ينت  

 ا ي          ،مس رم   ىش   ىو      ر شمر يظ      

) : الْغْيُْيْج(1) داود  أبْو  ْْاجْْة )2369أخُْجْْه  م وابْن  ْْه،  ل والْلْرْظ   )1681  ،)

 .( باخغاف يسي1771ُوالدارمي )
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  ا   قله         ؛ف   اوم  لا يم   ؛مس ى  اغمر ىش  

 .رهو هنل خمي  ىموي  لىمفطم ، ىنرلر

فد    لا ت ي لا   ، د   يحت    ؛نداي  ىقمددددا  دلىفطم :نْانياْا 

مم ا  مممهة رى  ر  ىمج    لآىم ىو جلم  ،يفطم  ىمدلئ 

ردل ريم مختدلر    ن    ؛  لا يفسدددددا اددددومردلفد ند    ؛اطدلرند 

م      مفطمً   ر دلآىدم ىو   د   ر شددددمر ندلسدددديدل  ر  رامدب

 ":  ل ف يس ن ي  شددديه ىقوى    ىمفطم ت نلسدددي  

وْمَهُ؛ فإناما أْ عَمَهُ اللَّهُ  ياا وهو صْْْارِمٌ، فَلْيُغمِا صَْْْ
مَن أكَلَ ناسِْْْ

سَقا ُ  رهنلك    ، (1155)(، ومسْلم6669أخُجه الْياري ) ".و

ك منل يجوز    ي رم دددل  منرل  ىمميض  مل نلآ ر ى فطم ف  

ف   شد  ن ي   م  رإ  ضدم   ىمديلي  مي ن ي     ،ى   ىفطم

ف   شددد  ؛  ر لآىم  ىمسدددلفم يجوز ى   ىفطم  ،   يمدددوي



  

      
 

 

 على من يجب الصّوم

ر ىحلئض لا   ه ىنفسددل .ن ي   م  ى  رإ   ضددم   مي ن ي 

ىشدددي   ، ر لآىم  لريحمي ن يرم  ، ىمددديلي  ليمددد  منرم

ل   ىفطم رلا ي زمرمد   ل ىم يم  ر  ىمم    ىم يم  يجوز ىرمدد 

ة ن   د  يوي مسددددمي  ن    د    ىفدايد  ل ىمدددديدلي رن يرمد 

إك  خلف  ن    رر ىممضد     لآىم  ىحلمر  ،ر  ا منرمل

نفسدددديرمدل  ر ن   رىدايرمدل  فطمادل رق ددددتدل رلا فدايدة  

   يحتل   ىمددلئ  ى فطم لإنقلك إنسددل    ، ر لآىمن يرمل

ل  ر ل رميقً ر ى إنسدددلنً   :فيجوز ى     يفطم ماً    ،ملمدددوي

؛  ي  مي  فدل تدل  إى     يشددددمر  ىمدله ىيتقوى لإنقدلك  ف  

 لآىم إك    ،يشددمر رلا شدديه ن ي  راددوم  اددحي  ف ن 

  يشددددمر  ىمدله  فد ند    ؛ر  تدل  إى   ىمدله  ،ي جردلن دل  ف  

 .ىيتقوى ن    ىجرلن
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 الشيخ عبد السلام السحيمي 

 

ل رسدددلئم  ىمسددد مي      يوفقنل جميلً   نسددد    ت  

  ،ل ر  تسدددل ً إيملنًل  لإ مل   ىمددديلي ر ىقيلي ر ىمسددد مي   

فقنل  ر   يو،  اددديلم  رقيلم   ر   ي  غنل ر ىمسددد مي  املي

الدا     مدل ي ىي دة  ىقدار  ىتي قيدلمردل خيم م   ى  شددددرمف  

فد ك  قدلي  ىمسدددد    ىلشددددم  ،  نمد   مدلني  سددددندة  ر   ام

فد ند    ،ل ىردلل ىقيدلي ىي دة  ىقدار متحميد    ر خم   ردل محتسدددد دً 

رهدلآ  م  ف دددد   ت  ىممي   ،  يوف  ىدلآىدم رىو ى  يمهدل

 .ن   ن لن 
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 يا محمد وعلى لله وصحْه أجمعينوصلى اللَّه وسلم وبارك على عْد  ورسوله نْي         

  

 


